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In “La miniera di talco”, Gio-
vanni Monasterolo (appassionato
di fotografia da anni) presenta il
racconto per immagini di una visi-
ta alla miniera “Paola” in val Chi-
sone, oggi aperta ad esclusivo
scopo didattico. Sui vagoni di un
trenino ad aria compressa ci si
addentra in galleria per oltre un
km. nella montagna e si raggiun-
gono i biancheggianti siti di esca-
vazione, ancora attrezzati come
ai tempi della piena attivita.

“La danza della neve” di
Edmondo Tallone, € basata sulla
poesia di Ada Negri, musicata da
Ottorino Respighi, e offre lo spun-
to per descrivere le nevicate dello
scorso inverno e di quelle attuali,
con immagini realizzate a Savi-
gliano e dintorni.

“Sardegna” di Franco Gastal-
di € una selezione di immagini di
una vacanza nell’Oristanese,
terra ricca di colori e tradizioni e
dove il mare e le sue coste offro-
no ancora grandi emozioni.

Appuntamento, quindi, a
lunedi 22 febbraio, alle ore 21
all’Antico Palazzo Comunale in
via Miretti, alle spalle del monu-
mento di piazza Santarosa.
Ingresso gratuito, ma i posti a
sedere a disposizione non sono
troppi, quindi & meglio non tarda-
re! Informazioni al 334.90.74.040.

in biblioteca per i piccoli lettori

lla Biblioteca Civica “Luigi Baccolo” 'appuntamento con
reativa per i piu piccoli. Sabato 20 febbraio alle ore
1 la scorpacciata di fantastiche e divertenti avventure...

| 19° “Massimiliano Kolbe”

bblicato in questi giorni il bando della 192 edizione del
ennale di Poesia e Narrativa “Massimiliano Kolbe”. II
vuole promuovere e stimolare una riflessione avvicinan-
e adulti a un impegno coraggioso e, contemporanea-
nciare un messaggio di speranza e di impegno culturale
ormazioni al 334.10.13.276 www.cenacolorebora.org

Per “Racconti di viaggio”

Patagonia

con Grazia Bertano

Viaggiare e vedere il mondo
sconosciuto per poi tornare e
raccontare. Di un viaggio si con-
servano profumi, rumori, immagi-
ni ed esperienze che vivranno
sempre con noi. Il bravo narrato-
re deve, quindi, essere capace di
poter trasmettere tutte le sensa-
zioni che ci accompagnano in
un’esperienza di viaggio e le
emozioni che si vivono in esso.
E’ proprio questo lo scopo dei
“Racconti di viaggio” dell’'associa-
zione saviglianese “Uomini e
Terre”. Si tratta di una vera e pro-
pria rassegna di incontri con
viaggiatori, sponsorizzata dalla
Banca e dalla Fondazione CRS
di Savigliano, con la collaborazio-
ne dell'assessorato alla Cultura
della citta. Venerdi 19 febbraio
alle ore 21 presso sala Miretti, in
piazza Santarosa, a Savigliano,
si terra 'incontro con Grazia Ber-
tano che portera la sua esperien-
za di viaggio in Patagonia,
mostrando I'audiovisivo “Viaggio
in Patagonia, ai confini del
mondo”. La viaggiatrice anticipa:
«Sono essenzialmente una
reporter di viaggio. La video-
proiezione sulla Patagonia rac-
conta uno dei miei ultimi viaggi
dove vado alla ricerca della “fin
del mundo” sull’isolotto di Cabo
de Hornos, ultima terra non
coperta dai ghiacci, per trovare il
punto di incontro tra i due oceani,
il luogo dove sono avvenuti mol-
tissimi naufragi causati dalle cor-
renti e dai venti impetuosi che
dominano quei luoghi. Il viaggio
prosegue in Cile fino alle spetta-
colari Torres del Paine ed in
Argentina nel Parque Nacionales
dos glaciares. L'intento di questo
audiovisivo e di raccontare con le
mie immagini e con la musica le
sensazioni che abbiamo provato
raggiungendo quei luoghi che
sono da sempre nellimmaginario
collettivor.

Si ricorda che, come sempre,
I'ingresso e gratuito e per qual-
siasi informazione e possibile
contattare il seguente numero:
335.78.27.362. o lindirizzo mail:
info@uominieterre.it
n.f.

iuscire all'universita” - Daniela Maccario e Paola Ricchiardi
ed. Pensa Multimedia - 18 euro

Studiare all'universita implica un impegno per molti aspetti diverso
da quello richiesto dalla scuola secondaria: allo studente é riconosciuta
una grande responsabilita nella gestione del proprio apprendimento e la
capacita di organizzare il proprio lavoro in modo largamente autonomo.

Questo rende indispensabile la conoscenza di un insieme articolato
di tecniche di studio e, soprattutto, la capacita di utilizzarle in modo
strategico, nella consapevolezza di quando, come, perché farvi ricorso.

Per imparare a studiare con efficacia & necessario che lo studente
sappia riflettere ed auto valutarsi mentre studia, in modo da riuscire a
riconoscere i punti di forza e individuare le strategie di superamento
necessarie. Il percorso proposto dal libro, concepito come una sequenza
di unita di lavoro per lo sviluppo di alcune abilita essenziali nello studio
universitario, intende guidare lo studente ad auto valutare le competen-
ze acquisite per individuare gli approcci piu efficaci.

SAVIGLIAN©

Venerdi 19/febbraio/2010

9.00 - 10.00 GINNASTICA IN ACQUA (4° corso)

11.00 - 12.00 RIABILITAZIONE MOTORIA E 32 ETA' 5
15.30-17.00 DIRITTO ED EDUCAZIONE CIVICA
18.30 - 20.00 YOGA AVANZATO - SIDDHA SIDDHANTA
18.30 - 20.00 SPAGNOLO 1 (principianti)
19.00 - 20.00 GINNASTICA PER ADULTI 2
20.30 - 22.00 SPAGNOLO 2 (avanzato)
Lunedi 22/febbraio/2010
10.00 - 11.00 ATTIVITA' MOTORIA (1° corso)
11.00 - 12.00 ATTIVITA° MOTORIA (2° corso)
11.00 - 12.00 RIABILITAZIONE MOTORIA E 3~ ETA 1
16.30 - 18.00 CANTO CORALE
18.30 - 20.00 YOGA 1
18.30 - 20.00 FRANCESE 1 (principianti)
20.30 - 22.00 YOGA 2
20.30 - 21.30 PILATES - corso B (4° turno)
Martedi 23/febbraio/2010
9.00 - 10.00 NUQOTO (2° corso)
10.00 - 11.00 RIABILITAZIONE MOTORIA E 32 ETA* 2
11.00 - 12.00 RIABILITAZIONE MOTORIA E 3/ ETA* 3
15.00 - 17.00 RICAMO BANDERA
15.30 - 17.00 VIAGGIO NELLE RESIDENZE SABAUDE Df[TALIA
18.30 - 20.00 FRANCESE 3 (proseguimento)
19.00 - 20.00 GINNASTICA PER ADULTI 2
20.30 - 22.00 INGLESE 1 (principianti)
21.00 - 22.30 CHITARRA 2 (proseguimento)
21.00 - 22.30 FOTOGRAFIA

Mercoledi 24/febbraio/2010

9.00 - 10.00 GINNASTICA IN ACQUA (3° corso)
11.00 - 12.00 RIABILITAZIONE MOTORIA E 3~ ETA 4
15.30 - 18.30 DISEGNO DAL VERO A
15.30-17.00 -MUSEO CIVICO:

IMMAGINI E SCORCI DI SAVIGLIANO
18.30 - 20.00 YOGA 3
18.30 - 20.00 FRANCESE 2 (avanzato)
20.30-21.30 PILATES - corso B (4° turno)
Giovedi 25/febbraio/2010
10.00 - 11.00 ATTIVITA* MOTORIA (3° corso)



